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- Beneficios que tiene la Carne de Cerdo Mexicana para ti
y tu familia

Carne de Cerdo Mexicana, siempre saludable

Cortes Mexicanos de una Canal de Cerdo

Alta calidad en los sistemas de produccién porcina

Recetario

- Chuleta a la plancha en salsa pasilla y puré de papa
- Medallones de cerdo con miel y tocino

- Chuletas con cebolla caramelizada y puré de papa rustico
- Mignon con costra de queso azul

- Costillas a la parrilla BBQ con elote dulce
- Medallones de cerdo al ajo y cebolla con puré de coliflor

- Pierna de cerdo al mezcal y naranja
- T-Bone a la parrilla con salsa cremosa de pimientas y papas fritas

- Filete en salsa de avellanas y romero
- T-Bone a la parrilla con mantequilla y finas hierbas

- T-Bone a la parrilla ahumado al romero con puré de camote
- Rib Eye a la parrilla al limén y eneldo
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Proteina de origen animal

Las proteinas de origen animal se encuentran en las carnes
de cerdo y bovinos, lacteos, pescado y huevos, ya que
con su aporte proteinico nos brindan casi todos los
elementos esenciales que el organismo necesita recibir
para tener un correcto desarrollo y funcionamiento.

Los especialistas refieren que la nutricién es el proceso
biolégico en el que el organismo obtiene los nutrientes
necesarios para el funcionamiento, mantenimiento vy
crecimiento del cuerpo.

La principal fuente de proteina animal procede de la carne
porcina, bovina, pollo y otras especies, seguida de la
leche, huevo y los productos lacteos. Esta proporciona
aproximadamente la tercera parte del aporte de proteina
que el cuerpo humano requiere.

Beneficios que tiene

la Carne de Cerdo Mexicana

para ti y tu familia
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GRASAS

INSATURADAS

v

Menor grasa para tu cuerpo

Mejor cada dia

En los Ultimos 30 anos, la carne de cerdo ha reducido:
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de tu vida + Minerales

La carne de cerdo, es de las carnes que menor grasa
tiene. Casi un 70% de su grasa es insaturada, y
contribuye a mantener bajo el nivel de colesterol
en la sangre.

19%

COLESTEROL

Esricaen:

Acido linoleico
Neutraliza los efectos negativos
de las grasas saturadas o “indeseables”.

VITAMINA Tiamina (Vitamina B1)
Esencial para el funcionamiento

normal del corazén y sistema nervioso.

Fésforo
Fortalece los huesos y genera energia
en las células.

J&

B Potasio
L@l Ayuda a mantener bajos niveles

de sodio en el organismo.

Niacina (vitamina B3)
Contribuye al buen estado de salud
de la piel.

Saca el colesterol de tu vida

100 grs de un corte primario de Carne de Cerdo Mexicana
solo contiene 61 mg de colesterol = 20.3% de la Ingesta diaria
recomendada.

COLESTEROL

Tecnologia al servicio de tu bienestar

La Carne de Cerdo Mexicana se produce con tecnologia limpia
y practicas de produccion totalmente libres de parasitos.

LIBREDE o
CISTICERCOSIS



Carne de Cerdo Mexicana,
siempre saludable

En el super

Busca la carne rosada, firme al tacto, con olor fresco y suave.

Evita comprar las piezas que se vean “sudadas’, obscuras
0 pegajosas.

Verifica la fecha de caducidad y empaque.

Toma la carne justo antes de abandonar el supermercado para
conservar su valor nutritivo, calidad y sobre todo su frescura.

Si después de hacer tus compras vas a tardar en regresar a tu
casa, trae siempre en tu auto una hielera o bolsa térmica.

En la casa

Si congelas la carne cruda, que sélo sea por 5 dias y envuelta
en plastico.

Recuerda que para una descongelacién adecuada es necesario
refrigerar la Carne de Cerdo Mexicana un dia antes de su consumo.

No debes mezclar vegetales o productos frescos con carne
cocida a menos que se vaya a consumir de inmediato.

Alta calidad en los sistemas
de produccién porcina

La Carne de Cerdo Mexicana se obtiene con sistemas tecnificados
de produccién con los mas elevados estandares de calidad
e higiene.

« En México contamos con sistemas avanzados de produccion
de carne de cerdo, equiparable a los existentes en Europa
y Estados Unidos.

- La Industria Porcicola Mexicana cumple rigurosamente con
Buenas Practicas de Produccion en granja, que incluyen:
Buenas Practicas en la Alimentacién, Sanidad y Manejo,
supervisadas por organismos de certificacion nacionales
e internacionales.

- BP de Alimentacion: La nutricion porcina moderna esta
enfocada a producir carne de cerdo de calidad, con plantas
de alimentos procesadoras de insumos, acorde a cada una
de las etapas productivas del cerdo.

- BP de Sanidad: La sanidad porcina es una practica indispensable
para la prevencion, control y erradicacion de posibles
enfermedades. No se usan hormonas para su crecimiento.

- BP de Manejo: el aspecto mas importante es la “Bioseguridad’,
que es el conjunto de medidas que evitan la entrada de agentes
infecciosos en la granja que puedan poner en peligro la industria
porcicola en su conjunto.

- Los cerdos producidos en México, tienen como destino
predominante los establecimientos Tipo Inspeccion Federal
(TIF), certificacion otorgada por SAGARPA.






Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion
Contenido energético 599 kcal

Proteinas 34.3 g

Grasas Totales 48.2 g
Grasas saturadas 16.7 g
Grasas monoinsaturadas 21.4 g
Grasas poliinsaturadas 4.4 g
Colesterol 196.0 mg

Hidratos de Carbono 4.6 g

Fibra1.9 g

Sodio 99.6 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion
Contenido energético 983 kcal

Proteinas 48.0 g

Grasas Totales 72.1 g
Grasas saturadas 22.9 g
Grasas monoinsaturadas 27.3 g
Grasas poliinsaturadas 5.1 g
Colesterol 196.0 mg

Hidratos de Carbono 35.5 g

Fibra 0.0 g

Sodio 507.3 mg




Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion

Contenido energético 1096 kcal

Proteinas 51.1 g

Grasas Totales 86.7 g
Grasas saturadas 27.1 g
Grasas monoinsaturadas 42.4 g
Grasas poliinsaturadas 7.8 g
Colesterol 294.0 mg

Hidratos de Carbono 26.1 g

Fibra 0.8 g

Sodio 120.8 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion
Contenido energético 1104 kcal

Proteinas 62.4 g

Grasas Totales 80.0 g
Grasas saturadas 32.5 g
Grasas monoinsaturadas 24.7 g
Grasas poliinsaturadas 4.7 g

Colesterol 252.3 mg

Hidratos de Carbono 30.5 g

Fibra 0.9 g
Sodio 1135.3 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcién
Contenido energético 482 kcal

Proteinas 29.0 g

Grasas Totales 38.8 g
Grasas saturadas 13.7 g
Grasas monoinsaturadas 16.6 g
Grasas poliinsaturadas 3.6 g
Colesterol 163.3 mg

Hidratos de Carbono 2.6 g

Fibra 0.2 g

Sodio 341.4 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcién
Contenido energético 960 kcal

Proteinas 45.7 g

Grasas Totales 57.7 g
Grasas saturadas 20.4 g
Grasas monoinsaturadas 24.0 g
Grasas poliinsaturadas 5.2 g
Colesterol 245 mg

Hidratos de Carbono 67.6 g

Fibra 4.3 g

Sodio 1020 mg




Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion
Contenido energético 1430 kcal

Proteinas 47.6 g

Grasas Totales 101.0 g
Grasas saturadas 38.1 g
Grasas monoinsaturadas 32.9 g
Grasas poliinsaturadas 16.8 g
Colesterol 313.4 mg

Hidratos de Carbono 44.0 g

Fibra 0.6 g

Sodio 117.9 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion
Contenido energético 780 kcal

Proteinas 34.3 g

Grasas Totales 64.7 g
Grasas saturadas 28.5 g
Grasas monoinsaturadas 24.1 g
Grasas poliinsaturadas 4.6 g

Colesterol 264 mg

Hidratos de Carbono 1.2 g

FibraO g
Sodio 68.3 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion
Contenido energético 894 kcal

Proteinas 44.2 g

Grasas Totales 75.9 g
Grasas saturadas 22.3 g
Grasas monoinsaturadas 33.1 g
Grasas poliinsaturadas 10.5 g
Colesterol 245.0 mg

Hidratos de Carbono 2.5 g

Fibra 0.8 g

Sodio 215.4 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcién
Contenido energético 1369 kcal

Proteinas 68.7 g

Grasas Totales 110.7 g
Grasas saturadas 45.3 g
Grasas monoinsaturadas 43.5 g
Grasas poliinsaturadas 8.8 g
Colesterol 446.8 mg

Hidratos de Carbono 20.9 g

Fibra 0.4 g

Sodio 231.5 mg




Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcion
Contenido energético 550 kcal

Proteinas 33.4 g

Grasas Totales 45.2 g
Grasas saturadas 16.3 g
Grasas monoinsaturadas 19.2 g
Grasas poliinsaturadas 4.2 g
Colesterol 196 mg

Hidratos de Carbono 0 g

Fibra0 g

Sodio 11 mg

Valor nutrimental

Cantidad de nutrientes por 1 porcién
Contenido energético 749 kcal

Proteinas 33.4 g
Grasas Totales 67.7 g
Grasas saturadas 19.4 g

Grasas monoinsaturadas 35.5 g

Grasas poliinsaturadas 6.0 g

Colesterol 196 mg
Hidratos de Carbono 0 g
Fibra0O g
Sodio 11 mg
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ALIMENTOS CERTIFICADOS DE PUEBLA, S.A. DE C.V.TIF No. 581
9 Carretera Federal Puebla-Tlaxcala No. 597, San Jeronimo Caleras.

LAVIN PRODUCTORES, S.P.R. DER.L. C.P. 72100, Puebla, Puebla.
9 Domicilio conocido S/N Santa Rosa Jauregui Ex Hacienda

de Montenegro. C.P. 76220, Querétaro, Querétaro. B4 bricia.hernandez@innova-alimentos.mx
P4 grupolavin@hotmail.com Pagina web:

www.innova-alimentos.mx
\. (01) 442 455 3300

QL (01) 2223299000 Ext.2 ventas.
Contacto:

Lic. Enrique Vera. Contacto:

Ing. Bricia Hernandez Prieto.
Productos disponibles:

Cerdo en pie. Productos disponibles:
Productos primarios: Costilla, Tocino, Filete, Espinazo, Entrecot,
Lomo, Cabeza de Lomo, Back Rib, Pierna, Espaldilla y Arrachera.

Subproductos de corte: Codillo, Cabeza, Manitas, Cuero, Recorte
80/20y Grasa.

BUENAVENTURA GRUPO PECUARIO, S.A. DE C.V.
Avenida Central Oriente #2 Segundo Piso. C.P. 30475,
Villaflores, Chiapas. NUTRICARNE, S.P.R. DE R.L. DE C.V.TIF No. 573

Camino a Capurrabia S/N, Santa Maria Zacatepec. C.P. 72660,

Juan C. Bonilla, Puebla.
X4 apereyra@gpobuenaventura.com.mx

R4 |uis.trevino@nutricarne.com

Pagina web:
www.gpobuenaventura.com.mx o (045) 222 813 7762
& (01) 965 652 3000 Ext. 3511 Contacto:
Cel.: 965 697 0408 Lic. Luis Miguel Trevifo Sterling.
Contacto: Productos disponibles:
Lic. Jorge Alberto Pereyra Martinez. Cortes primarios y paquetes termoformados.

Productos disponibles:
Cerdo en pie, canales, capotes y cortes.
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SASA
ESTABLECIMIENTO TIF No. 57
SONORA AGROPECUARIA, S.A. DE C.V. (Sonora)

ESTABLECIMIENTO TIF No. 467
SONORA AGROPECUARIA, S.A. DE C.V. (Jalisco)

X4 rbours@sasapork.com

Pagina web:
www.sasapork.com

QL (01) 642 425 7700
Contacto:

Ing. Roberto R. Bours L.
Gerente Comercial.

Directorio de negocios

KOwI
ALIMENTOS KOWI, S.A. DE C.V.
ESTABLECIMIENTO TIF No. 74

Contacto:

Ing. Claudia Rodriguez.
Director Comercial.

QL (642) 4259 000 Ext. 232
4 crodrig@kowi.com.mx

&, Sucursal México.
(55) 51186510

KEKEN

ESTABLECIMIENTO TIF No. 152

GRUPO PORCICOLA MEXICANO, S.A. DE C.V.
COMERCIALIZADORA PORCICOLA MEXICANA.

Contacto:
Ing. Jorge Ricaud Vignaui.
Director Comercial.

€, (99) 9930 2200

" jorge ricaud@keken.com.mx

Lic. Genaro M. Campos O.
Gerente de Ventas Institucionales.

&, Nextel (55) 1992 9140

4 gcampos@keken.com.mx

PORKFACE

ESTABLEMIENTO TIF No. 238
GRANJA EL RINCON, S. DE P.R. DER.L.
Contacto:

Lic. Alberto de Alba.
Director General.

. (33) 3853 0684
B4 porkface@prodigy.net.mx

Sr. Javier Espinoza.
Gerente de Sucursal.

L (33)3628 1526

=L jaem111580@hotmail.com
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COMERCIALIZADORA MEXICANA DE CARNE, S.A. DE C.V.
ESTABLECIMIENTO TIF No. 230

Contacto:
Sr. Raul Larios Zuniga.
Director General.

Q. (55) 5569 4177 y 5569 4155

E={ comercar@prodigy.net.mx

EMPACADORA BONNACARNE, S.A. DE C.V.
ESTABLECIMIENTO TIF No. 453

Contacto:
Ing. Guillermo Garcia Leon.
Director General.

¢, (352) 5260 645

X4 porcinu3@prodigy.net.mx

Lic. Jesus Francisco Alvarez Prado.
Mercadotecnia.

L 469) 6957 070

¢ Mmercadotecnia@bonnacarne.com

Directorio de negocios

INDUSTRIALIZADORA DE PORCINOS DELTA, S.A. DE C.V.
ESTABLECIMIENTO TIF No. 117

Contacto:
Lic. Victor Hugo Bribiesca Martin del Campo.
Gerente General.

¢, (01) 3525269 100

I hbribiesca@grupodelta.com.mx

Lic. Victor Gonzalo Arroyo Huaracha.
Ventas.

Q, (01)3525269 110
X4 ventasembutidosipd@grupodelta.com.mx

Pagina web:
www.grupodelta.com.mx

GRUPO EJIDAL DETRABAJO No. 1
ESTABLECIMIENTO TIF No. 358

Contacto:
Lic. Jesus Vega Navarro.
Director General.

Q. (33) 37350584 y 3735 0641

I venagen@yahoo.com
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PRODUCTOS CARNICOS SANTA CECILIA, S.A. DE C.V.
ESTABLECIMIENTO TIF No. 99

Contacto:
MVZ. Alfonso Torres Rodriguez.
Gerente General.

& (667) 7505 007 Ext. 221

X atorres@carnessantacecilia.com.mx
atorres@pecuarias.com

21



22

Directorio de negocios

PRODUCTORES DE CARNICOS QUERETANOS, S. DE R.L. DE C.V.

IKEL
Andrés del Olmos 90, Colonia Cimatario, Segunda Seccion.
C.P. 76030, Santiago de Querétaro, Querétaro.

B4 carnesdequeretarol@gmail.com

QL (01) 442 123 1385
(01) 442 213 6633

Productos disponibles:
Productos de Carne de Cerdo.

POSTA EL CUATRO, S.A. DE C.V.

9 Bartolo Hernandez #508. C.P. 47600, Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

I posta_ventas@yahoo.com.mx

Pagina web:
www.postaelcuatro.com.mx

Contacto:
Lic. Jorge Abel Gonzdlez Gutiérrez.

R, (01) 378781 4414 Ext. 108

Productos disponibles:
Productos y cortes primarios de Carne de Cerdo.

Directorio de negocios

GENA AGROPECUARIA, S.A. DE C.V.TIF No. 615
Km. 7 Carretera Tepatitlan-Tototlan. C.P. 47680,
Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

B4 gena@gena.com.mx

Pagina web:
WWW.gena.com.mx

Contacto:
MVZ. Carlos Enrique Ramirez Pena.

L, (01) 378 788 8820

Productos disponibles:
Productos y cortes primarios de Carne de Cerdo.

OJAI ALIMENTOS

Contacto:
Roberto Osuna.

R4 roberto.osuna@grupoojai.com

Pagina web:
ojaialimentos.com.mx

o (01) 644 197 0784

GRANJAS CARROLL DE MEXICO, S. DER.L. DE C.V.
9 Privada de Tlalpan #3 Fraccionamiento Azteca. C.P. 91270,
Perote, Veracruz.

X4 pcasillas@ecomtrading.com

Pagina web:
www.granjascarroll.com

Contacto:
Pedro de Jesus Casillas Salazar.

S, (01) 2828252216 Ext. 107

Productos disponibles:
Productos y cortes primarios de Carne de Cerdo.
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AGROPECUARIA SAM, S.A. DE C.V.

9 Avenida Antonio Pariente Algarin, Manzana 5 Lote 27,
Central de Abastos. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

B4 grupomachorro@hotmail.com

Contacto:
CP. Roberto Jordan Lopez

CL (01) 961 146 5261

Productos disponibles:
Cerdo en pie.

COMERCIALIZADORA DE CARNES Y CORTES SELECTOS
DE CHIAPAS S.A DE C.V.

9 Avenida Antonio Pariente Algarin Manzana 5 Lote 27,
Central de Abastos. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

=4 grupomachorro@hotmail.com

Contacto:
CP. Roberto Jordan Lopez

e (01) 9671 146 5261

Productos disponibles:
Productos y cortes primarios de Carne de Cerdo.

PROPEC Procesos Pecuarios S.A. DE C.V. TIF No. 618
Carretera la Colorada Km 4.5, Col. Parque Industrial. C.P. 83299,
Hermosillo Sonora, México.

B¢ ventas@ricer.com.mx
WWW.ricer.com.mx

L (662) 251 0972

Contacto:
Lic. Alejandro Villasefor.

Productos disponibles:
Canales y cortes primarios de Carne de Cerdo.






